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KONCEPCJA FUNKCJONOWANIA MIESZKANIA
CHRONIONEGO I MIESZKANIA TRENINGOWEGO/
INTERWENCYJNEGO

I. PODSTAWA PRAWNA FUNKCJONOWANTIA
MIESZKAN CHRONIONYCH.

1. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy Spotecznej ( Dz. U. 2015 poz.163 ze zm.),
art. 53 ust.1 ustawy.

2. Rozporzgdzenie Ministra Pracy i1 Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2012 r.
w sprawie mieszkan chronionych ( Dz. U. 2012 poz. 305).

3. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. 2011 nr
231 poz. 1375 ze zm.)

II. DEFINICJA MIESZKAN CHRONIONYCH /
MIESZKANIA TRENINGOWEGO /
INTERWENCYJNEGO.

Mieszkanie chronione - jest forma pomocy spolecznej przygotowujaca osoby tam
przebywajace, pod opieka specjalistow, do prowadzenia samodzielnego zycia lub
zastgpujgca pobyt w placowcee catodobowej — dom pomocy spotecznej. Mieszkanie
chronione powinno zapewnia¢ warunki samodzielnego funkcjonowania w srodowisku,

w integracji ze spolecznoscia lokalna.

Mieszkanie treningowe — przygotowujace osoby w nim przebywajace do samodzielnego
zycia. Pobyt w mieszkaniu ma charakter okresowy i stuzy okreslonym kategoriom oséb

( w szezegolnosei osobom opuszezajgcym piecze zastgpeza, osobom bezdomnym, osobom
z zaburzeniami psychicznymi) w osiggnigciu czesciowej lub catkowitej samodzielnogci
m.in. poprzez trening samodzielnosci , poradnictwo, pracg socjalna, a takze inne ustugi

aktywnej integracji.

I1I. PODMIOTY PROWADZACE MIESZKANIE
CHRONIONE

Mieszkania chronione na podstawie zapisow Ustawy o pomocy Spolecznej ( art.53 ust.3)
Moze by¢ prowadzone przez:

1. Wszystkie jednostki organizacyjne pomocy Spolecznej okreslone w art.6 pkt.S
ustawy o pomocy spoteczne, {j. m.in. oérodek pomocy Spotecznej, powiatowe centrum
pomocy rodzinie, dom pomocy Spotecznej, Srodowiskowy dom samopomocy.

2. Organizacje pozytku publicznego , o ktérych mowa w ustawie z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.

Podmioty prowadzgce mieszkania chronione z wylgczeniem jednostek organizacyjnych
pomocy Spolecznej oraz jednostek samorzgdu terytorialnego powinny mieé doswiadczenie
w dzialalnosci na rzecz tej grupy beneficjentéw.



IV. ADRESACI MIESZKAN CHRONIONYCH
I MIESZKANIA TRENINGOWEGOQ/
INTERWENCYJNEGO W WALCZU- UL.
KILINSZCZAKOW 23.

Adresatami/ uzytkownikami mieszkan chronionych i mieszkania {reningowego bedzie 9
0séb. Beda to osoby z zaburzeniami psychicznymi i osoby z niepetnosprawnoscia
ruchows (osoby o ktérych mowa w art. 3 pkt. la ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego ), osoby chore psychicznie ( 0soby o ktorych mowa w art. 3 pkt. 1b ustawy
0 ochronie zdrowia psychicznego), osoby wykazujjce inne zakléeenia czynnosci
psychotycznych , ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do
zaburzen psychicznych, a osoba wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku rodzinnym i spolecznym.
(‘osoby o ktérych mowa w art.3 1b ustawy o pomocy spolecznej).
Do mieszkah powinny by¢ kicrowane osoby, kidre:
1. Pozostajg w stalym procesie rehabilitacji spotecznej,
2. Osoby posiadajgce sprawno$é psychomotoryczng umozliwiajgcg samodzielne
poruszanie si¢ po mieszkaniu, jak tez posiadajace orientacje i umiej¢tnosé poruszania
sig po terenie lub majgce mozliwos¢ wyuczenia si¢ poruszania na samodzielnych
trasach,
Osoby nie wymagajace statej, calodobowej opieki innych 050D,
4. Osoby majgce przynajmniej czesciowa samoswiadomodé w zakresie swojego stanu
zdrowotnego i wlasnego dziatania, pozytywnie nastawione do leczenia i udziatu
w rehabilitacji psychospotecznej,
5. Osoby posiadajgce mozliwosé i motywacje do podjecia préb i procesu
usamodzielniania, wypetniania r6l spotecznych,
6. Osoby znajdujgce si¢ w stabilnym stanie zdrowia, wspolpracujgee ze specjalista
w zakresie leczenia,
7. Osoby ubezwiasnowolnione, o stabilnym stanie zdrowia i funkcjonowania
spotecznego, posiadajgce mozliwosci podjecia odpowiedzialnosci za siebie.

(OS]

Adresatami mieszkan chronionych i mieszkania treningowego nie powinny byé
osoby:

I. Z glebokim uposledzeniem umysiowym, wymagajgce calodobowej opieki o obecnodci
0s6b zapewniajgcych opieke,

2. Osoby uzaleznione od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych,

3. Osoby z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi naduzywaniem substancji
psychoaktywnych

4. Osoby z ostrymi zaburzeniami psychotycznymi,

5. Osoby, ktére odmawiajg aktywnego udzialu w rehabilitacji spolecznej, leczenia

farmakologicznego, terapii, konsultacji specjalistow,

Osoby z wysokim poziomem agresji i autoagresji,

Osoby z zaburzeniami popedu seksualnego,

8. Osoby z wysokim zagrozeniem tendencjami samobojczymi.
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W mieszkaniu wspomaganym micszkaé moga wylacznic 0soby pelnoletnie
Wskazanc jest by w pierwszej kolejnagei do mieszkania chronionego przyjmowane
byly osoby , ktére sq objgte pomoea sy ramach systemuwspareia Srodowiskowego
lub insty(ncjonalnego, tj.
Uczestnicy §rodowiskowego domu samopomocy,
Uczestnicy warsztatu terapii zajeciowej,
Osoby objete pomocg w formic specjalistycznych uslug opiekunczych,
Osoby zatrudnione w ZAZ,
Osoby z niepetnosprawnoéciy intelektualng w stopniu lekkim
i umiarkowanym.
Mieszkanie Chronione przy ul. Kilinszezakaw 23 powinno mieé charakter:
v" mieszkania skupiajgcego si¢ na pomeocy §rodowiskowej,
v" micszkania skupiajgcego sie¢ na procesie leczniczym — partnerem mieszkania
powinien byé SDS typu A, B luh WTZ,
v" micszkania alternatywnego dla pobytu w placéwee zapewniajgeej calodobowg
opieke. )
V.  KWALIFIKACJA OSOB DO MIESZKANIA

CHRONIONEGO

W procesie kwalifikacji konieczne jest uczestnictwo przedstawicieli podmiotow
prowadzgcych mieszkanie chronione i mozliwo$é wyrazenia przez nich opinii co
do mozliwosci przyjecia danej osoby.

Przyznanie pobytu w mieszkaniu chronionym nastepuje na podstawie decyzji
administracyjnej wydawanei przez wlasciwy organ jednostki samorzadu
terytorialnego.

Do mieszkania chronionego przyjmowane sy osoby na podstawie:

I. Whniosku o przyznanic pomocy w formie pobytu w mieszkaniu chronionym,

2. Wywiadu $rodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika
socjalnego wiasciwej jednostki organizacyjnej pomocy spolecznej,

3. Zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez lekarza prowadzacego, w tym
lekarza rodzinnego, w przypadku niepelnosprawnosci skojarzonych takze
przez Jckarza specjaliste.

4. W sytuacji gdy mieszkanie prowadzone jest na zlecenie jednostki
samorzadu terytorialnego przez OPP osobg przyjmuje sie do mieszkania
na podstawie opinii organizacji prowadzgcej mieszkanie.

5. W syluacji gdy mieszkanie prowadzone jest przez dom pomocy Spoleczne;j
na podstawie opinii domu

6. Uzgodnien zawartych pomiedzy pracownikiem socjalnym jednostki
organizacyjnej pomocy Spolccznej prowadzace] micszkanie , @ osoba
ubiegajgca sig o wsparcie w mieszkaniu lub jej przedstawicielem
ustawowym, kidre maja forme pisemng i okreslaja:

Cel pobytu,

Okres pobytu,

Rodzaj i zakres $wiadczonege wsparcia,

Odplatnos¢ vsoby korzystajacej ze wsparcia,

Sposob usprawiedliwiania nieobecnogei w mieszkaniu,
Zasady 1 sposob realizacji programu/planu usamodzielnienia.
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VI. CELE FUNKCJONOWANIA MIESZKAN
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CHRONIONYCII.

Usamodzielnienie 0sdb przebywajacych w mieszkaniu ch ronionym,
Zapobieganie umieszczeniu w placéwee catodobowej,

Dalsze sprawne funkcjonowanie w $rodowisku lokalnym,

Kontynuowanic procesu rehabilitacji Spolecznej, ekonomicznej,

Nabywanie i podtrzymywanie umiejetnodei przestrzegania norm spotecznych.
Podtrzymywanie poziomu czynnosci samoobstugowych.

Cwiczenie codziennych sprawnosci zwigzanych z zyciem,

Poprawa stanu psychofizycznego , przy jednoczesnym mozliwie niezaleznym
funkcjonowaniu w lokalnej spotecznodci.

VIiI. RODZAJE TRENINGOW J USELUG

REKOMENDOWANYCH DO PROWADZENIA
W MIESZKANIU CHRONIONYM.

Rodzaj oraz zakres ustug §wiadczonych w mieszkaniu powinien by¢ dostosowany do
indywidualnych polrzeb mieszkancdw, z uwzglednicnicm zapisow zawartych

w uzgodnieniach oraz indywidualnym programie usamodzielnienia.

W mieszkaniu powinny by¢ realizowane nastepujace uslugi:

(i
2.

(OS]

Praca socjalna.
Poradnictwo specjalistyczne w szezegdlnosei psychologiczne nastawione na
ksztaltowanie umicjetnodei samodziclnego rozwiazywania problemdw.
Nauka i podtrzymywanie posiadanego poziomu umiejetnoei | sprawnosci w zakresie
samoobslugi, samodziclnosei Zyciowej, rozwijania kontaktdw spolecznych oraz
petnienia 1 spolccznych poprzez wykonywanie czynnodei niezbednych w zyciu
codziennym poprzez:

v" Trening umiejetnosei praktycznych ( np. pranie, suszenic odziezy, sprzatanie,

korzystanie z urzadzen elekirycznych)

v" Trening higieny i dbalosci o wyglad zewnetrzny,

v Trening kulinarny np. nauka gotowania i przechowywania zywnodci,

v" Trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi i planowania
wydatkow,
Trening umiejginosei spgdzania czasu wolnego,
Trening interpersonalny — rozwiazywanic konlliktow probleméw osobistych,
Pomoc w rozwiazywaniu spraw urzgdowych.

%Y X

VIII. KADRA MIESZKANIA.

Rekomendowane jest zatrudnienic nastgpujacej kadry realizujgce] z mieszkancami
treningi usamodziclniania;



IX.

(8]

I. Opickun mieszkania — pelnigey lakze role asystenta 0soby nicpetnosprawne;,
pelmaey funkcje koordynacyjng/ wymiar zatrudnienia — 4 minimum 4 godziny
dziennie.

2. Pracownik socjalny — wymiar czasu pracy pracownika powinien by¢ zalezny

od indywidualnych potrzel mieszicancdw,

Asvstent osoby niepetnosprawnej / terapeuta

4. Psycholog — psycholog swiadezy ustugi na rzecz micszkancédw nie rzadziej niz
raz na miesigc w wymiarze 2 godzin.

(9%

POBYT W MIESZKANIU

Okres, przez jaki osoby mogq korzystad z micszkania chronionego zalezny jest od
zaktadanych, indywidualnych celéw pobytn.

Pobyt w mieszkaniu chronionym powinien byé okreélony w czasie, jednakze moze to
by¢ wieloletnia forma wsparcia.

Pierwszy okres korzystania osoby z mieszkania chronionego powinien mieé charakter
pobylu probnego, trwajgcego nie diuzej niz 3 miesigce — po tym czasie powinna by¢
dokonana ocena sytuacji osoby korzystajgcej ze wsparcia w mieszkaniu.

W przypadku sporzgdzenia pozytywnej oceny nasiepuje przedluzenie pobytu

w mieszkaniu. Kolejnych ocen reaiizacji planu/ programu wsparcia dokonuje sie nie
rzadzicj niz raz na 3 m-ce.

W szczegolnych przypadkach pobyt w mieszkaniu chronionym moze by¢ przyznany
na czas nicokresiony. Mozliwe jest to gdy 7 realizacji planu/programu wynika, Zze dana
osoba nie rokuje mozliwosei samodzielnego zamieszkania np. ze wzgledu na poziom
funkcjonowania intelektualnego, wiek czy sytuacje materialna, rodzinna, schorzenia
wspolistnigjgee a mieszkaniee funkcjoniije pozyiviinie w ramach udziclonego
wsparcia.

Brak wspélpracy w realizacji planw/programu usamodzielnienia lub nieprzestrzeganie
regulaminu mieszkania chroni ego moze byé podstaws do skreglenia z listy
mieszkancow

ODPLATNOSC ZA MIESZKANIE

W przypadku mieszkaniu chronjonych prowadzonych na podstawie ustawy o pomocy
spotecznej zgodnie z art. 97 ust.| ustawy oplate za pobyt w mieszkaniu ustala podmiot
kierujicy w uzgodnieniu z osoba kierowang, uwzgledniajac przyznany zakres ustug.
Opfaty nic ponoszg osoby, jezeli dochéd osoby samotnie gospodarujacej lub dochéd
na osobg w rodzinic nie przekracza kwoty kryterium dochodowego okreslonego w art.
8 ustawy o pomocy spelecznei.

Szezegotowe zasady odplatnosei za pobyl w mieszkaniu uslala w drodze uchwaty
organ jednostki samorzadu terytorialnego prowadzacy lub zlecajgey prowadzenie
danego mieszkania.

Wysoko$¢ odpiatnodei powinna byé ustalana w odniesieniu do éredniego
miesigeznego kosztu ulizymania imieszkania w przeliczeniu na jednego mieszkanca.
Rekomenduje si¢ by odplatnesé za pobyt wynosila od 0% do 25 % kosztow
utrzymania mieszkania



KONCEPCJA UZYTKOWA MIESZIKANIA
CHRONIONEGO I MIESZKANIA TRENINGOWEGO/
" INTERWENCVYJINEGO.

I. LOKALIZACIA.

Mieszkanie chronione i mieszkanic treningowe zlokalizowanc sg przy ulicy
Kilinszezakow 23 ( 23/1, 23/2, 23/3, 23/4). Umiejscowione jest w zabudowie
wielorodzinnej. Mieszkanie chronione zajmuje parter i pietro kamienicy, natomiast
mieszkanie treningowe ( kryzysowe) zlokalizowanc jest jako lokal z oddzielnym
wejsciem znajdujgeym sie obok kamienicy.

Uwzgledniajge glowne cele unkejonowania mieszkania chronionego integracje oséb
z niepetnosprawnoscin ze drodowiskiom lokalnym oraz stworzenic warunkéw
analogicznych do warunkéw w jakich funkejonuja osoby zdrowe/pelnosprawne polozenie
mieszkania jesl optymalne.

Zaletg mieszkania chronionego i mieszkania treningowego jest jego usytuowanie

w centrum Miasla; w niedalekicj odleglodei od potizebnych w codziennym
funkcjonowaniu instytucji publicznych, urzedow , sklepow.

I REKOMENDOWANE WARUNKI LOKALOWE
MIESZKANIA CHRONIONEGO.

Mieszkanie chronione prowadzone na podstawie ustawy o pomocy spolecznej musi spetniaé
minimalne standardy okreslone w rozporzadzeniu w sprawie mieszkan chronionych. Jednakze
majgc na uwadze cel pobytu w micszkanin, wskazane jest rozszerzenie wymaganych

standarddow.
I Mieszkanie znajduje si¢ w budynku zapewniajacym spokdj i bezpieczefstwo
mieszkancom,
2. W mieszkaniu znajduje sig obok innych pomieszezen co najmnie; jeden pokdj
jednoosobowy,

Pokoje w mieszkaniu sg przeznaczone dia nie wiecej niz 2 0s6b,

4. W pokoju micszkalnym znajdujg sie co naimniej: 16zko lub tapezan z poscielg, szafka

przylozkowa, szafa na ubrania, krzeslo lub fotel, stolik,

W micszkaniu znajduje si¢ pokdi dzienny oraz przestrzen komunikacji wewnetrznej,

6. W mieszkaniu znajduje si¢ tazienka, wyposazona w wanng lub natrysk lub
wyodrgbniona toaleta,

7. W mieszkaniu znajdujc si¢ kuchnia lub ancks kuchenny WYposazony co najmnie;j
w ziew, loddwke, czajnik kuchenke gazowy lub clektryczna, sprzcty niezbedne do
przygotowania i spozywiania posiliviowy,

8. W mieszkaniu znajduje sic pralka,

9. W micszkaniu istnigje mozlivwodé korzystania z Internetu i komputera oraz
telewizora,

10. Na wyposazeniu mieszkania znajcduje sie telefon,

1. Minimalna powicrzehnia uiyticnwn ng jedny osobe jest réwna fub wyszsza niz 12

2
m
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12. Mieszianie jest pozbawione banier srchitckionioznyeh, WYmiary pomicszezen
w micszkaniu chronionym wmoziiwiaig wykonanie manowru wazkiem inwalidzkim
w miejscach zmiany kierunku ruciu,

17 o P S . . {ean . : :

13. Wskazane jest wyodrcbnienie w mieszkaniu dodatkowego pomieszezenia lub
przestizeni do prowadzenia rezmoéw indywiduatnych, pelnienia dyzuréw, w tym
dyzurdw noenyeh pize opickundw Inb asystentdw ON opiekujgcych sie
micszkancami

4. Mieszkanie chronione prmwdzqm: na gruncie nstawy o pomocy spolecznej powinno
by¢ przeznaczone dla nie mnicj niz 3 0s6b

I5. Mieszkanie moze micé charakier koedukacyiny, jednakze w pokoju wieloosobowym
powibny mieszka¢ oscby jednej plei z wyjatkicm rodzin,

OPIS / CHARAKTERYSTYKA MIESZKAN CHRONIONYCH I
MIESZKANIA TRENINGOWEGO/ INTERWENCYJNEGO
UL. KILINSZCZAKOW 23/ |- 4

1. Micszkania chronione Kilinszezkéw 23/ 1 =23/ 3

a) Parter;
v'micszkanic przeznaczone docelowo dla 4 oséb, wejseic do pomieszezen
z kiatki schodowej. kg nalezy iznaé jako wewnetrzny ciag komunikacyjny
micszkania
¥ 2 pokeje 1 osobewe o przyblizonym metrazu 12 m 2, wyposazone w tapczany /
kanapy, szaly. stoliki nocne, regaly. telewizor,
v 1 pokd) 2 osobewy o preyblizonym matrnzu 27 m 2, wyposazone w lapczany /
kanapy, szafy. stoliki nocne, repaly, telewizor,
v Wspdlny pokdi wypoczynku i spotkan z aneksem kuchennyin wyposazony
w regal kuchenny, siol z krzestami, regaly/szafy, kuchenke clektryczng /
gazowa, zmywarke
v 2 pomieszezenia WC wyposazone w nairysk, toalete, zlew, pralke,
b} I Pielro:
v Mieszkanie przeznaczone docelowo dla 5 0s6b, wejécie do pomieszczen
z klatki schodowej, kiora jest wewngtrznym ciggicm komunikacyjnym
V' 3 pokaoje T osebowe o przyvblizonvin merrazu 12 m 2, wyposazone W tapezany /
kanapy, szaty. stolixi nocne. regaly, telewizor.
<1 pokd) 2 osohowy o przyvliizonym meirazu ok, 30 m 2 Wyposazone
w apezany / kanapy, szaly. stoliki nocnce, regaly, telewizor,
v" Wspolny pokdj wypoczynku i spotkan z aneksem kuchennym wyposazony
w regat kuchenny, stal 2 krzeslami, regaly/szafy, kuchenke elektryczng /
8azowa, Zmywarke
WC wyposazone w natrysk, toalete, zlew, pralke,
v 1 pokdj dla personelu pelnigey rolg @ hiurn, pokoju imdywidualnych rozméw

K\

i spotkan z psychologiem,
v" WC dia personelu
¢) Pomicszezenie strvehn:
v\ Pomicszezenie przeznaczone do zagospodarowania z przeznaczeniem na

NOMIESZCZENIE MACAZYNOWE, SUSZANIC 1,
o= - |



c)

d) Winda / podnognik wewnetrzny

v' W zwigzku z koniccznogeia dosiosowania przestrzeni micszkan chronionych
do potizeb Osdb z Nicpelnospra Wn0scig v tym 0sob z niepchlospra\,vnos'ciz;
ruchowg wskazana jest instalacja windy wewnelrzne / podnosnika
umozliwiziacveh kemunikngje nzyvikownikom mieszkonia na | pigtro oraz
pomieszezenic strychowe

Podjazd ;

Y. W zwigzku z keniecznngein dostosewania otoczenia | przesirzeni mieszkan
chronionych do potrzeh Qséb z Niepelnosprawnoscig w tym osob
z dysfunkcjami varzgcu ruchi konieczne jest uwzglednienie podjazdu /
platformy dla wézkow inwalidzkich od strony wejdcla glownego do
mieszkania

2. Miceszkanie treningowe /interseeneyine: Kilinszezakaw 23/ 4

a) Powicrzehnin niytkowa lokalu: 34 2
b) Pomicszezenia: pokdj ancksem kichennym o powierzehni 15, 60 m® pokéj
o powierzehni 11, 25 m*, pracdpokdi, lazienka o powierzchni 2, 65 m 2
C) \*‘]/}-’i\_f)_‘;“(]iﬂniﬂ micsziania i,r'(‘,llil'lgf\\l'!:{__:() 4 ii\f(ti"\.’v.ru‘yjncgn: p()ké_}l 1apczany/
kanapy, szaly. stoliki nocne, regaly, telewizor; kuchnia z ancksem kuchennym: regat
kuchenny, stél z krzeslami, regaly/szafy, kuchenke clektryezng / gazows, zmywarke
Konicezne jest dokonanie prac rementowych majacych na celu zniwelowanie roznicy
poziomdw w ciggn komunikacyjnym miedzy przedpokojem a pokojem oraz
uwzglednienic dostosowania rampy ze schodami prowadzacymi do mieszkania dla
potrzeb i moziiwodcei 0s6b z niepeinosprawnodeis ruchowg. Ponadto dokonaé nalezy prac
remontowych polegajacych na odswiezeniu WC i doposaZeniu pomieszczenia
w niezbedny sprzet sanitarny: toalcla, zlew itp.






